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Direttore Responsabile
Massimo Ziliali
Secondo me, | sognl non sono solo un rfuglo
Direttone Editorsale dalla realts, ma rappresentano anche una
Ugo Todeschin| direzione. A volte possono sendire a evaders, ma
divedtana veramente Imperiant quando
Progatte Grafico diiventanc abiettivi concreti. [| confine tra
Lucilla frassali vislonar e utopic| & nell"aziona. | visionari
immagineno qualcoea di grands, ma cemano
Grafica Copertina anche di cogtruire la basi per reallzzaro. Gli
Giulla Saracchi utopici, imrece, i fermano all'idea senze trovars
Classe 4" A Grafica un modo realistico per metterla in pratica. Un
Liceo Artistioo Tosohi Parma sogno diventa potente quando sl unisce

Prof, Arnalde Manfredi all''mpegno, afa costanza e alla capacita di

affroniare la realta.

Realizzato da Liceo Bertol uccl, 448

Lo GALLERIA it A

i : significa craare un oblettivo che posss

13K PENSIERT unire tante perscne, un sogno-che
migllor la vita di futt & non solo la
propeia. E un'idea che nasce dalis
condivisions, dal rispetia reciproco &

Il mio sogno & diventans attice. Da quando dafla collaborazions, dove ognune

ero plocota, Mi immagine i, sul paleo, con ka contribuisce con le proprie capacta e

tribuna che mi applaude. E magad recitare in valorl ; :

una serie v, o un'opera tealrale ohe parli di
situazion familiari difficili, Non per nulta, il mio
“sogno di soorta” & divertam un'sducairios
nalle comunita, che possa alutare | megazzi In
difficoltd che hanng percorso o stesso
camming che ho fatto io.

Istituto Qiordand, 20

prima di tutto di capire | bisogni e le
aspirazion| delle persone coimatis,
ascoitando & confrontandomi. Pod
lavorerad Insleme agll atrl per definire
passi chiar & azlond pratiche, cercando
soluzioni comunl & superando |s
dificoltd insieme.
- Tﬂ In guasts mado, il sogno Ron AmMans

. 1 solo un'idea, ma diventa un progetto
condiviso & realizzabiles, costruito giormo
dopo glormo con impegno & collabora-
Zione.

Liceo Bertoluecc], 448
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Ho un‘amica, che sembra sempre molto
gil, triste @ sola. Se potessi regelare un
sogno, vormel regalario a kel Perché mi
placerabbe che possa provars & combat-

tare per | sunl sognl, & sopratiutto, mi
placerabbe vedera sormidere. Sper di
muscire a farla uscire un po’ dal suo
guecio, un glomo!

Istitute Giordani, 20

INSIEME

Cuando si para di sogni penso
&l mio amico, Michele Avvisati,
Un imitalors di Michaeal
Jackaon, che gin da phocolo
voleva seguire le swe omme, &
nonostants || bulliemo, &
ruscito & miglionarsd ed omE

SOGNIAMOLI

sludia canto & balle per seguire
il sue sogna. Ogni weskend ci
s £ 3Eakams, par suppodani
a vicenda,

Istituto Glordani, 2*5
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Craders nall impossibile r "; s & .
i possibihe, B
fare quello che pensi, togliers | palettl a cul i 58| sggrappato
o se sentl “qui ol imanga seceo”
vuo| dire che sei sulla strada ghusta,
non el sono pll parapettl, ma lo sguardo spazia all"ind|etro.

Se potessi regalare un sogno,
darei a tuthi la possibiita di
essene davvero felici, serza

Creders nellmpossibile provane [nvidla verso gli altr.

& difficle, nessuno mal ha detto fosse facile,
| genitori ti influenzano col lore pregiudizio,
il peso ti fa cadere dentro un precipizio.

foced oapan di

Craders nell impossiblle traguardi senza

aprire |a mente, rivivere futic a volte fa male;
in tutto quael che manca ol sono parti vive,
ho rivisto gll amrori & § punti di forza,

non & la strada che avrel veluio prendars
ma ormal non posso pil scendans,

U it in

Qs Il ooIme
Fallou, Danlel, Mattew, Centro Giovani Esprit

Sarabbe bello 2& eghuna

apprarzans aib cha ha ed
pssans contento per | propri

confrontars continuaments
con ohi gl sta intormo, Sogno

aul [l sucorsso degi altri non
VENGgA VESIO COME LN Minac-

un metivo di ispirazicns &
migliorarmante perecnale.

Lioas Bertaluss, 448

H mic sogne pld grands & diventare svwoosta. Non & solo un'idea ohe ho
da poog tempo; & un desiderio ohe cresoe dentro di me ogni volta che
panse @ futuro, Quande immagino la mia vita tra qualche anne, mi vedo
in un'aula di fribunsls, con b fogs sulls spalls & lo sguardo gicum, Par
rna fare 'avwocata non significa salo concscere (e leggi o parfare davanti
a un gludice. Significa difendere qualouno, proteggere chi non riesce a
far sentire fa propria vooe, cencare la verith anche gquando & difficile. M|
aftascing ['idea di stuckare, di prepararmi con impegno e di usars ba
parole come uno strumento d| giustizia,

S0 ahe RO Sk un pencorso facile, Servirannd annl di shudio, saonficl,
determinazions. Ma proprio guesto rende il mio sogno ancora phi
importante ogni difflcolta sara un passo vwerso Nobilettivo,

Diventare avvooata, per me, significa diventare una persona forte,
responsablle o capace d| lottar per cid che & giusio, Mon & sofo una
profesaions che dealdero: & il tipo di perscna cha voglio diventars,
Istiuto Gadda, 245L
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Pl TUTTI

Il mic sogno pill grande &
diventare dottors, cosi da
poter aiuiare pil persone
possibill, e spero di poterdo
reaizzane, un giomo,
Istituts Giorckani, 20
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IL SOGNO Pl¥
GRANDE

Il mio sogno & di
diventsre una ballerina
professionista,
ballare nel teatn pid
important ded mondo.
& un peroorse estre-
mamanta lungo a

11 ke sogne pil grande & quello di vivers in un
mondo in cul la ccherza materiale non contl phil

di quedla interiors, in cul il valors dl una persona
non sia misurato da it che ha ma da cio che &,
dal propr vakori & da cib che sa donare agli altri.
Sogno un fulure In cul tuttl abbiano b stesas
apporiunitd, in cui cisscuno possa inssguire &
radllFrare | propr cognl tenza cetaoall daviti

dalka disisyuaghanza & dove Mempatia a il epatte
siang b fondarmenta.

Uno del mied sognd pil grandi &
diventare velerinaria. Fin da
plocola colthio la passione per
gll animall @ non ko mak acuto
dubbi sul mestiere che awrel
vioduto svolgers i futuro,
Prendermi cura degli animali mi
& sempre stalo a cuone ¢ vormel
che questa mia grande passions
& trasformasse nal mic Bvong,
Mon aredo of Sia oosa pil balla
del fatto che una perscra ami il
suo mestiere & che lo fagcia con
placare, 3enza considerars una
secoatura o un obbligo.

Licso Bartolucel, 4B

Il mile $ogna, seppur molto banale, & di avens
abbastanza soldi da poter vivers ranguillo &

Liceo Bertokioal, 4B
B e |
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Il mig segno plil grande & di essers fellos

& trovare una persona che mi ama, e

wra grande famiglia ed essare contenta

o realizzata, Lidea che sard mamma, un
giorng, mi dempie di feliciti Ma vorne

anche realizzare || mio secondoe sogno,
armuclarm In maina militane, .
Istitut o Giordani, 2°S b -

l mie sogre & di diventars sstronauta, &
mio sogno da quands ero bambina, &
veders oosl tante donne rluscine ad andane
rallo spazio mi spinge ad impegrami
sampre di pil,
Istituto Giordani, 25

alutare tutta [a mia famigha se dovesss mal avers
delle difficolta. Ma anche alutare le persone a oul
tengo ad avers una vita miglions,

Liceo Bertoluocl, 4B
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| supportanc plenamente nel
| mik| oblattivi,
‘| Istitute Giordani, 2°8

La mia famiglia mi incoraggia @
crede nel mio sogno ma, allo
shesso tempo, dice ohs dovned
essemns pil reallstica, parchs
anche se sono segni beiltssimi,
sant esiremaments difficili da
raalirrams. Ma aid mi moliva
aneor di pil & renderdi reali,

Liceo Bertoluoci, 4*B

i hanno sempre insegnato
ahe s desideri qualoosa, 1a

puial otterene, quindi mi

Mon he mai raceontalo al mied genttor i
il 00, anche se sono sicuro che mi

.---'--.||.---I supporterebben, perchd loro vogliono i

el LB AL LS Mo berse @ Ol B0 Sla falice @ N Salube,
A mia medre piacs moltissimo vedermil Istituto Glordanl, 200

recitare, Fullima vodta sl & anche commossa.
Mi dice ssmpre di credare el mio zogne &

earcherd di suppeortarmi san ogni mezzo I milal ganibad mi supporans in With,
potsibile. anche es la mis famiglia dice ohe dovnei
etituta Cisrdani, 270 ambire ad un lavoro con una paga
lﬂimmpnm SRR SOt 270
datroppoin ato, e
1l mig sogno & avers ahbestancs soldi da
poter vivers tranguillo oon la mia

famiglla senza pardens Nessuna oooasko-
ne, Credo che lamia famiglla sognl la
stessa oosa, ¢ 50 che, con abbastanza
impagno, sparo di potarie realizzars.
Licea Bartoluco, 4*B

La miia farnigha non conosos i
rrial sogni, perahs repuls ahe
debband essens parsonali. Un
gesrno parkerd oon la mia
famiglia, ma non mi sento
ansora prorilo.

Lisas Barioluas, 4°B

Mia madre ama 8 mis
sogno, & mi Incoraggia
turtt! | ghomil & studiars
per renderio una
raalta. Anche mio
padre supporta il mic
SOONE, TNE MO COMmE

[ ]

L]
I

L3

mia madne!
Liceo Bertoluccl, 4B
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Se& dovessl seagliens un sogno
coflettivo, credo che sarebbe e pan
opporiunita per tuti. La nostra
generazione & in un conflitto costan-
ke &, come se non bastasse, realirrs-
re | propr sogni & pio difficile che
mal. Mi piacerabbe che la mia
generazione possa aprire le porta ad
un futueo pil tranquillo...

Istituto Magnaghi, 1°H

&4 dovess pensan ad un sogno
oollettiva, probabilments direi che
CgnUNG Sogra di realizzarsi, & di
diventars qualcunc.

*
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Par me, agnhi sagne & parsorabs. Pand,

Credo che un sogno collettive delfa
mis generazions sia, senza dubbic,
Vivers in Un mondo pil tranguilio &
pacifios, dove nessuno debba
sombattens per il cibo o dover
combatiers per poler realizzans |
pregr sogni. M| piacembbe se un
mando cosi non dovessse essare pil

T S0,

Licsa Bertolueci, 4B A

Mon credo che modt! di ol
abblang un sogno collettivo,
ma 53¢ dovessi cermare il
mie, vomrsl cha ognuno
abbia una chance di trovans
e realizzare § propric sogno.
istituto Magnaghl, 1*H
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FPer ma, il sogno della mia
GEneraEone & tornane a Vivers
abbastanza stablimente per
poter metter su famigia o in
ognl caso reallzzarsl, senta
avens la

Insembents di guerre o crlsd

aoohamicha.
Istitute Giordani, 275

Mon sono certa che la mia generazions abbls
un scgno collettive, mi sembra che ognuno di
nol desidad una sosa diversa, chila pacse, ahi

Ia Aocherza... o eono tant] Gpd di sogn| diversd,
Ma srads cha universalmants utti desidednag
eszere in pace e felicl, che ska nella mla
genamzione o in quella che mi precede.
Istituto Giordand, 240
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Par ma coatrulne un sogno olattivo significa creams
un obiettivo che possa unire tante perscne, un sogno
che miglicri la vita di tutti & non sodo i propria. E
un'idea che nasce dalla condivisione, dal rapetio
reciproco & dalla collaborazione, dowve ogmeno
contribulsce con le proorie capacits & vahor.

Paf realizzaro conoretaments cerchens prima di tutto
i capire | bisogni @ la aspirazion| delle persone
coimsolie, ascoltando o confrontandoml. Pol lavorensi
insioma agli alir par definire passl chiar & azlon|
pratiche, carcando soluzionl comunl & supsrando le
ditfficolis nabams,

In guesto modo, | sogno non rimane solo un'idea, ma
diventa un progetio condiviso e meallzzabile, costruito
giomo dopo glomno con impegno & collsborazione.,
Liceo Bertoluccl, 4B B

T

Credo che il sogno chea plil contreddistingue
la mia gensrazione sia quello di essere ricehil,
ma credo anche sla un sogne sbagliato.
Perchd molto spesso, 61 possono avere tant
sobdi ed esssre comungue insoeddisfalt o
infelisl della propria vita. Creda she dovram-
o Wutli arnbire a enedans Un mands miglons.

;"-.'_.'|'=_l_".'J.'|||E...
prparnt] SR EL

l=tituites Ghordani, 208

Par me costruire un sogno colletthio slgnifica.
che dobblamo tutt levorare insieme per
realizzark, quindi prima di tutto cerchered di
ascoltare pio gente possibile & wenire iIncontro
come possibile a chl posso. Una volta creato
un gruppo di persone & cui Inleressa varamen-
b, proporrel dl dividersi | compiti basamndocl
sulle capasild indhviduali, per afirontsre |

.  problemiinsiama. Con questa divisions,

Mon credo che efista un 0l Sogno albwe
tuite ln mia genemzions possa condividers,

nE o o om om

Parchd ognl persona ha un sogne diverso,
che pud essern lo atesss o complatameants
diverso da ndhviduo 8 Individuo. M piacs-
rebbe, perd, che eslstessero sognl comund
Forse se affettivaments ¢l fossen sogni che
futtl possono condlvidere, avremmo wun
mondo pill pasifics & senza pil guerme,

Un sogno che percepiseo
assare copllettivo par la mia
generazions & la fama. Noto
che nella mia generazione
asoprathutto, tuttl ambisconca
diveniare famosi. Magar mon
& [l Sogno o witli, fa Soura-
mante & quello di madtl,
Istituto Glordani, 2°0




Diventare un campione

Il mio sogno & diventans uns Ty MR
chef & esplorare tantl posti
diversi.
Vormel imparare & non eskens
menefreghlsta a causa delle
mig paune,
Rlugcire a supsrare e mis
paure $8NEa rinuncians aj
i@l sagnl. Awrare una famiglia felice,
MEMEeross 8 syl
realizzata.
Riuscine &d essem
crgogiioso di me

una pansions

Riuseire a garantine

tranguillla & riassaia
al mied genitori,

i saaDBBBBOE & .
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Yorrei ohe la fame nel mondo
finigca i pid in frolta possibie o
ohe tutti possano studiare,
lawarare, e esser felicd senza
dower soffrire.

Smetters di discriminare le sessualita.

p—]
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"' La peszibiith d
* ' sognare & realizzare
L ]
% | propr sognd
a Smettere di discriminare le
5 differenze di gensare.
* Wermed un mondo senta denars, o o
nessun ipo di scambio dove non
esistona rioohl o pover| dove tultl
possono assere folicl & realizoars,
Poter regalare un future alle
prossime generazioni, che | Un passe pil buono
possans wwers |a laro vita & pil comprensivo.
EafEs aneie o paune di
guierne, famee o altre calamits.

Alutar e parsons che hanno
avrannc bisogno di me.

Che tuttl vengeno accettati per chi sona,
& che le gueme finlscano per sampre.

08

Abbassare il costo della vita, cosl che
tuttl possano mangiane.

Avers Un passe buono e dove s lvora
Insieme senza pregiwdiz o odio.




Mi planersbbes alvare il
sagno di poler vedes i
mando, Per ma, & I sogno
Pl importanta di tutti e non
rluscirel & rinunciani. Che sia
in compagnia, da sola, o con
la persona che ama, sono

SE RIMANESSE
S0LO
UN SOGNO...

L]
L
Vormel salvare il sogno di diventare carabi- ™
nherz. Per me & il sogno pll importante che e 9
hiy, & sequire le omme di méo zio & il mis péd

grande desidano, sin da quando ero

bambina. Farel di twtto per realizzaro, e o s s 008
salversi con luilta me stessa.
Istituto Giordani, 240 B,

So dovessi salvare un sogno, vorred che fa mia
generazione fosse pill “sera’, una generazione che &l
aluta, che carca di camblare | mondo per il meglo, &
che sia pil gentile, Nella nostra generazions sembra
essarcl roppo eqgoisms & molts paura.
Istituto Magnaghi, 1*H

Il sogna cha mi placerchbe mgalare a qualcuno
& gueiln della felicita & della stabilita. Iniati,
rivodgendomi ai mief costaned (sl glovani), mi
sambra che la speranza sla semipre meno &
con quella, anche [a serenita e la voglia di
realizrare un futuro, Sembra andare tutto in
diecesa, Vengons meno b2 aspettative & non &l
ha pii voglia di crescene & di disemrtare grandi, o
peromeno, fado in gueeste mondo. Lidea che
penso attreversi ciascuno of no & ouedla di
rassagnazions, nessunc vuchka pil lottars nd s
santa ascolteio o compresn, & magolor radgions
da ok sta in un vello superions. Vormei =l
riaccendesse quella scintilla di spsranza & di
wodonta nell'unirsl per-costrnuire qualcosa 1|
futuro & nelle nosatre mani™ sembra una frass
banals, detta o ridetts, ma & vera & non 8o se
ela un bane o un male, slccome non vi @ alcuna
certerze Anche o ammetto di sssers molto
scoraggiata, ma confido nel poter ritrovane un
po’ di forza, nenostanis sembri impossibile per
cit che succads afiorns a ol & par b che
wiviamo,

Licen Bertoluccl 4B

Salversi || sogno della
libarté: ka libarta di
scegliere chi essere & oS58
diventare. Senza liberta,
nessun altro sogre pud
danrvers asishers, & non o
earabbe la poseibilitd di
Eoghaa.

Lican Bertaksosl, 4B

e dovessl ealvars un sogno, vormel che
il milo miglicre amico fosse sempre:
felice.

E 'unica persona che mi capisce, & che
qreande some g, fa di tutto per farmi
somdere. Yomal che lul fosse sempre
felice, & che potesse realizzans tuttl |

Se imanesse solo un sogno mi placerebbe che
il monds fosse pid givesto, Che Wutli avessens |
pes£ibilith di realizzare | propri sogni, @ ohe tutti
possanc avens ue vita plo tranguilla @ calma,
Iatitute Magnaghi, 1~H










UNA LETTERA

AL FUTURG

L] & @ & &

il Carame del futurg,
4 non 8056 mal leggeral questa kettern, pert, a2 la stai leggenda, 4
volewo chisdere se sai rivscita ad avverars [l desiderio che ¢ poriamo
dentro dalla quinta elamantara.
I questo perodo mi sto impagnando &l massimo par faro aveemrs,
anche se sono molto demotivata sia per pensier negativl, =la perla
situerione del nonno. Conoeclamo entrambe il nostro desiderio, cloé
quedlc di dimagrire, che cerchlamo di awerare da motio tempo.
Abblamo iniziato & desiderarlo quando hanno inlzlato & prendarci in
giro sia per il nostro fisico, sia perchd slamo cresclute prima della
| nostre compagne,
A Cuesta situazione, lo sapplams entrambe, nen ol ha resos linfanzia
facile, enche sa fino alla seconda media non cl abdamo deto malbo
pes.
Tra || 2024 & oggl sone successs dells sose che non mi iImmaginae.,
Infattl, sono staiR costretta & crescers molto velocemeants sla per
questionl personall sla perché abblamo dovuto curare la monna dopo
che & tornata a casa dall'cepedale: tutta colpa di quella maledettia
malattial
Ciseste situazion| mi hanmo demotivata tantissimo anche se nell'ultimo
periodo sto cercando di affrontarie, soprattutto la notizia delniomno.
Bapplamo entrambe che ci ha distrutte & che vogliama che e risoha &l
MM' . I
MNon so onastamente cosa gl succedera nel futuro ma spemo cose
basone & non cattive,
Parlanda dal lavere, H valeve chisders so sai duscita a diventars
allenatvos di £oi, sissome & da quande elamo plesole che amiarma
§ sciame @ per un carto perodo sbbiamo fatto anche delle gare. Oppure,
f nellambito dell’estetica, siamo riuscite a diventare estetiste, siccoms
S da quando abblamo inizlato a guardare I live defll'accademia Nicotra
4 ¢l slamo appasshonats sia al make-up e alla cura delle unghle?
Oinestaments spero sia la prima perché nod amiamo la montagna & la
neve ancha ss essare estetista non saesbbe male. Sono certa che san
orgogliosa di te.
Con affetto, [a te del passato.
Istituto di Istruzione superiore Carle Emdio Qedda, 250




Mia cara Sofia,

Spero tu te la stia passando bene. Come va nella nuova
oittd? Ho grand] aspettative per il mio futuro e non vedo Pora
di soopring che cosa ha sarbo per me. Non fraintendanml;
nen he voglia di orescere subito ma di scoprine se $ono
diventata la persona che ho sempre sognato di sssens,

Per 1l mio futuro desidero stare con un rmgazzo che mi
capisca, che mi iratti bene o che mi faccia sentine a mio
afie, spero sia anoora Franceeso, Prandens una bella cass
insiame & costruirs il nostre fukume & la nostra famiglia, el
fondaments & I"amone,

Cosa ohe di $iouno non pud Mancang, Un cane siouraments,
He sempre sognato di averne und ma guesto tu lo sal molte
bane.

Spero di essere fuscita a laurearmi in Medicina Velerinaria,
che & da sempre il mio sogno pil grande, Sto lavoranda in
un ambulaonoT In un ospedaleT Magar in wun fulurs
distante anche da te, fuscird ad aprire una olinisa tulia mi,
Dici che sto sognando troppo? Spern proprie di noe,

La famiglia & sempm cosl unite? Dimmid i si i prego, al
oampleinni in famiglia nen potrel propria Anuncians, &
l'unioo maomanto in oul possiamo vedenci & riunine utt
insieme, Ma sopratiutio spero di essens mighorata sotto
moiti aspatti del mio caratters, La permalosita sicuramente &
uno di questi, insteme alka mancanza di autostima, al non
riusaire &d aprirmi con gii altrl pariando iberamente o oib
ohe mi fa stare make @ il rancore che porto dentno, Pend ora
basta. Ho pariato abbastanza, aspetto una tua risposta che
sono molo ourkcsall

Alla me Z8enne, i auguro | meghia,

Liceo Bartoluood, 4B

Cara me ded futuro,

spero legoenal questa lettera. Diec| annl Sono lunghd mie Speno obe
tu in quasti disci anni sia ruscita ad andare in America, dato che & ||
nastro sogno fin da guando slame bambine. Spero ohe tu lo abbin

. realizzato &l guario anno di lkoeo, frequentando "anno scolastico
all'agtero,

2 Vedo I'Amerca come un posto dove mi sentirel me stessa, mi
riconoaco nel lore stile di vites & pol mi placerebbe assaggiane fult

. quel cibi americani che vedo su Tik-Tok.
Con i miel gandtori ne ho padato molte volte, mia mamma & d'accordo

- perché sa che fin da quando sono piccola & wn mio desidario Imimen-
g0 & anche perché lel da giovane ha fatto un'espernienza simile

- ¥ivendo due annl da mia Ha che abita la.

Invecs, mio papa non & molo d'accordn, perche & impaurito dalle

. notizie diffuse in guest! giornl, sopmathutio rispetio alle viclenze deila
polizia sul cittadini.
Sodo la Caterina del futuro potra dire se |'ssperienza gl & realizzada o
=8 & glata all’altezza delle aspettative. Spero di g, perché ol tengo
tanto,
So anche che | costi sono molo altl per restare un anno all’estero ma
saral molo felice @ penso che sicuramente tomerst diversa, dato che
uscire dalla mia zona di comfort senza genitor, senza la mia amica
Mimmi, senza | soliti amicl, senza la mia casa mi alutersbbe a
maturare, o almeno cosl credo. Spero tamto che questo segno &1
avver, ® che sia 'inizio di un sognio pid grande per ma..,
Ciap C. del futuro, buona fortuna!
Istituto dil Istruzionse superions Gadda, 351




UN VINCITORE
E' UN SOGNATORE

CHE NON SI E'
MAI ARRESO

Kendrik Lamar, che ha effromiato ognd tipo
di difficolta nelle strade di Complon
quand'era plecolo, per pod farsl streda con

fatica & ruscire finalmente a diventare Scegliersl Paula Egonu, che

famsd & concsoiuto come "I re dell'Hip con tante difficolta, anche

Hop™ nei prim| anni 2000, legate al colore defla sua palie,

Istitute Qiordani, 240 & riuscita a realizzare Il swo
sogno di diventare pallavoksta
prolessionisia,

Istituto Magnaghi, 1*H

Penso subito al mio blsnonno,
che per 30 annl =1 & dedicato al
ganvizio milltare nella mia citth
natale, & io vorrsl ssssns b

prima donna nelks mia famighia
a saquirs & Sue o,

*E s AR R -

Sa paned & qualeuns o ha realizzals |
St sognl, mi viens In mente mia madne,
che si & Impegnata semphs per poter
diveniare un'insegnanie di soucla slemen-
tare, @ finalments tre anni fa, & fduscita a
realizzario, Ognl giomo, quande la vedo
felice, mi feorde che 8 mi impegno, i sogni
£i possono realizzare,
Istrtuto Glordanl, 270



g . et i,

Sa panso ad una persona che ha realizzato
I puc sognl, mi wene m mente Malala. Fin
da giovanissinea, aveva gia lntenzione di
combatters per il dirtte delle donne del suc
paese,s anche sotto difficililssims & quasi
eqtanuant! cirecstanze, non ha mal smesso
di combatiers & cercare di reallzzare ||

propric sogno.
Liceo Bertolucel, 448

Panso a Sir Lewis Hamilion, che,
dopo molte difficolts, & duscito a
diventare 7 wolte camplone del
mondo. Lul mi ha fatte creders
che tutto & posasibile se ¢l sl
mpegna.

Istituto Magnaghi, 2*H

Lira figura che mi viens n menbe
subite & un Mio amico, ohe &
Huscio a farsl acoetiare per
quelio ahe &, resizzando un SUo
sogno & permattendogl di
easere il ranquille. Spero un
glormo di poler dire o stessa, &
di poler estars atsettate par
BofmE SAMO.

Istitute Glordand, 28

Penso sempre a mia somily, il suo sogno era,
come il mio, di dhventare infermiera in africa.

Lei & rivscita finalmente a realizzare §l suo
sogno, ed o levora nellospedele pil

importants def Mall. Anche quando pensave

di non farcela, grazie allincoraggiamento

dadla famiglia, ha superato le swe pawre.
Liceo Bertalucci, 4B

Sa devo pensare & qualeunao che ha
reallzzeto §l suoc sogno, mi viens subdto in
mente mia zia. Che da una siftuarions
difficile in Albania, & riuscita 8 trovare la
forza di trasferirs| in puglia, con le sue dus
figlie, ed cra fa il levono che ha sempre
sognats ed & felice.

Istitute Giordanl, 20

Man mi viens in menbe nazsimo
ohe abbia ancor realizzato il
SUD so0n0 perchdd Tuths le
persone che ConoEco BOnD
ancora giovanl, 8 stanmo
ancora lavorando 2 rendans i
lono sognl realté. o el miel
compagni farsmo sempre del
nigstne meglio per realezane i
future che sogniEme,
i=titute Giordani, 240

il vieme In mente Alesslia
Qrro, pallavolisia italmna ohe
con lavore @ costanza oggl
gioca in Serle A nella pallavolo
femminile.

Liceo Beriolucc, 4% B

Se dovessi pensane a qualounc che &
fiuscito & realizzane i mio stesso sagne,
panso subito ad Annalisa, ma anche a
Cooker girl, un'influencer di cucing che

& riuscita, nonostants le difficolts, a

raggiungare il successo.
I=tituts Magraghi, 1°H

T T e T

Tutte ke donne che hanno lavorato @
studiato per andam nelio spazio,
perché mi hanno dato speranza di
poter un gicmo malizzare || mio
sogno di diventare astronauta.
Istituto Glordani, 245
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Tl REGALO
UN SOGNO...

ol MNon so che sogno regalare.
I Yomel regalare || sogno della
® 8 s . persona a cul ko regala, non
qualcosa che scelgo 1o non
sarebbe gisste,

letituta Magnaghi, 20H

Regalerel || sogno dl dimenticarne la propra
Infanzia, o almeno il passato che fa male e
che ci Impedisce di andare avanil,

Istitute Magnaghd, 14H

Il sogne che mi plecersbbe regalare a qualcuno & quells dedla
felicita e dedla stabilita. Rivolgendomd al miel costanal, mi
sambra che la speranza sla sempre meno &, con quella, anche
la serenit & la voglia di malizzare un future, Sembra andane
tutto in discesa Vengono menc le aspetiative @ non sl ha pi
voglla di crescere & di diventare grand|, o perdomenao, farko in
quasto mondeo, L'idea che penso attraven| clascuno dinol &
quella di mssegnazione: nessunag vuobke pli lottare, né sl sente
ascolteto o compreso, 8 magglor ragione da chi sia In una
poaizions superore. Yomed sl daccendesse quella scintilla di
speranza & di wolonta nell’uninsl per costruire qualcosa. "l
fubure & nalle nostre mand" sembra una frace bansle, detta e
ridetta, ma & wera — & non 8o &8 sla un bene o un mala,
siccome non ¥l & alcuna certezra. Anche o ammetto di essers
moho sooraggiata, ma confide nel poter dtrovare un po’ di
forza, nonostanke sembrd impossibile, per cld che succeds
attorno & nol & per cio che viviamo.
Liceo Bartolucel, 4B

Sa potessl regalare un sogno, darei a tutti la possibilita di essere
davwern felicl, sanza provars invidia verso gli altr. Serebbe bello
g& ognung fosse capace di apprezzare ¢l che ha ed essere
contento per | propel fraguardl, senza confrontarsi continuamente
con ohi gh sta intome. Sogne un mondo in cui il successo degli
altri non venga visio come una minaccia, ma come un mofive di
ispirazions & miglioramento personabe,

Liseo Bartolusei, 4B

Regalere ks speranza di cambiane, &
Se potessi regalare qualcosa, vorrel regalans chi non ne ha pill o non e veds [a
i #ognl al popoll pover, che non hanmno ka passibilita,
possibity di comprare oibo o alfre cose, Liceo Bertolucc, 448

Istituto Magnaghi, 14H

Un sogmo oha vorrel regalane & tutt! quelll ohe ne hanno bisogno,
& sentirsi acoettatl e visti per come i vuole essane, perahd

1 6 ognung ha il diritto di sentirsi felicl ed essere accettato nefla vita.
Estiiuto Giordand, 248
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TI SONO PIACIUTI I TESTI CHE HAI TROVATO IN
QUESTE PAGINE? CONTINUA A LEGGERE 35U

WWW.ipehsieli.it

|l sito web dedicato ai testi dei giovani
che partecipano al Meeting

Pensiern sparsi.. poesie... racconti...
e tutte le foto del Meeting Giovani

E SE TI PIACE SCRIVERE, CANTARE, SUONARE O RECITARE
unisciti al gruppo dell' Associarione Gallera dei Pensieri per creare con
altri ragazzi e ragazze un nuovo spattacolo per il Meaating Giovani.
Scrivi a: spaziogiovani@ausl.pr.it

Ti aspettiamo per condividere 1 T
Pensieri, Parole e Musica!!!



Determinazione, costanza,
un pa’ di fortuna e tamta,
tanta voglia di fancela.
Credo che sla sempre
difficile motivars! ad andare
avantl, anche a causa dello
a [ stato di nstabiith del
mondo & dalle nestio vite,
Istituto Giordanl, 20

Pl COS’e
FATTO

UN SOGNO?

Per me gli ingredienti
misokEtan Sonc: falicth,
armdci, comunita, vestiti,
COraggio, aspetto fisioo,
o Sstabilita meniale.
Clussie sono per me e
oose fondamentall per
raalizzars il mio sogno,
anche sa al momento
sembra tanto lomtano.
lstituto Glordani, 245

T @ B & B v w

Mon esisls wna risetts pedella, rma alouni ngredisnt
fondamaentall sona: Impegno, costanza parienzs, coraggio,
ficknoia in sé stassi o la capacits di ralzarsi dopo una
sooniitta. Anche || sostegno delle persone che credono in
nel & molto

Liceo Bertolucel, 4°8

Realizzare un sogno non ha una ricetta
precisa ma aloun| ingredienti sono, per ma,
sasenziall: passiona, sostanza, coraggio,
flaecibifta, supporio & determinazions & un
pizzico o forfuna. Sene anche avers una
visione chiara di cib che S vuole, @ avere
sempre un obiettivo saldo, Come in ouging,
non basta avere gll ingredient: bisogna
mesockard] con pazienza @ iIMpegno per
trasiormane un desiderio in reakti
Liosa Barlolecal, 4B

. 2w ® Per realizran: il mio sogno o
" 8 @B B 8 ® @ &-‘&rrlﬂl&l.l'llbl.lh-'l'ln,gli
2| | Ingredianti di oui ha bisagne
|| =ene Imparare le lngus,
| stuciare geografia, avens dei
Bars Per me, una ricetta fondamenta- ,-,_,_._#‘-ﬂ-,;,, buori amici, imparare &
L g, & assolutaments avers - =5y ballare, studiare canto,
+ & COStanza, impegnars, sempne essare in forma fisica
- a8 avere voglia di mighorarsi e | perfetta... ca ne sona tanti
s @ sopratiutlo non avers paura di el altri, ma per me quest sono
« @ @l fare sacrificl, che ritengo che sia o = quell fondamentail
o - una celle parti pil Important, 'l‘;‘ﬂ e |stituto Gierdani, 2*5
BRI '=tiute Magnegh, 17H - 5

Par me non esistons ricetts per creans un $ogno,
perche dipende troppo dalle cincostanzs in cul uno
nasce o n cil uno finksce. Da i, la ncatta pud variare,
A per questo credo che mon possa esisters una foetla
i sppeciiica, ma ognune deve cresre a sea

" Istitute Magnaghi, 24H
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mﬁ.HHI, oppure ;liﬂ :;IE un
a:agmnte, un un
. : educatore ":Il..gﬁ-tﬂ Spﬂ.uu
' -Aogﬁ.unm & dedicato & te. _ S
Non sarve :'l.!"ﬂﬂlﬂ“' Quello mgﬂﬂwﬂm
= Eumnl,amhalln Spazio

VIEMI COMN CHI VUIOH
Pual eoegliers co venine da
=ol” o oon chi vl .

No, ituoi genitori non Il | PROFESSIONISTI
devono accompagnart A T“A DISPOSIZIONE
GINECOLOGHE
Se vuol maggior informazioni, QSTETRICHE
consulta || sito dell'aus| qui ~a
Chiamaci, 0521 393337 (dal psl :
invedi al venerd] 14.30-17.00) MUTRIZIONISTA
spazioglovan|Eauslpr i EDUCATRICI

Ci trond & Parma, in VIALE FRATTIE
A2 A, alla Casa della Saluts dal
Bambino e dell’ Adolescenta.

PORTACI SEMPRE
IN TASCA!

«Jra siamo anche su
PR R R I ram|
et Tl 8 1 RS ere come funziona Il
e o8 o1, SR o LD " :nm orlo, a::npriralnnah‘f
fhime S oate Sewd Sm mw i nelle acucle o

" e semplicem ricevera consaigll

aulla tua aﬁéutule'i' Sequici su
@spaziogiovaniparma.
Slamo qui per rispondere al tuol
dubbi, aggiornarti sulle novita e
costruire insieme il prossimo

L T e - Meeting Giovani.
Iaei” 3 Inguadra Il QR per unirti a noi!
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