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E tutto scorre

Libera! Fai
Spazio!

Apparire -

DIARIO DEL Mentre io cerco di conservare Per me liberare la testa significa = -
28° Meeting Giovani Jf tutto scorre, gliminare ogni precceupazione, fO rtl

le cose cambiano, Ogni ansia, ogni paura & lasciar- » A volte pense di non essere
Direttore Responsabile gli amici vanno, si andare. lo faccio molta fatica abbastanza per persone che

Massimo Zilioli

Direttore Editoriale

p— —
R T o e

gli amori finiscono
ioresto... lo resto.
La rmia testa & piena

a liberare la testa, sono sempre
condizionata da pregcoupazio-
ni 0 ansie, spesso dovute al giu-

neanche se o m@stano. Perche
not-duttl pensiamo di non essere
abbastanza, ci dobbiamo guar

Giada Magro di ricordi ingombxranti, dizio e ale aspettative allrui dare allo gpecchio e pensare
I & pesante ma quando libero la testa e una che l'.';-;I_;r"II.JI"I'.'_I:T'}ﬂi noi & importanie

Progetto Grafico si perde in pensien vicini  lontani situazione indescrivibile, & come per quelp «che & & non per
Lucilla Grasselli che la imprigionano, la soffocano. se fossi in un'altra dimensione, - qguello che™a pensare, non dob
Ma oggi & accaduto gualcosa come se st fermasse il tempo: il biamo comportarci da grafdi

Grafica &}pﬁrﬁna ogal il vento soffia tra | miel capell, cuore e leggero, la mente viag- e forti quando dentro lo sappia-
Giulia Franza ' 0ggl so che posso lasciar andare gia senza limiti, Il corpo & come mo che Varremimo una persona
4* A Grafica i 0ggi sono pronta a salutare se volasse, E' MERAVIGLIOSO! che ci abbracci tutti | giorni e Ci
Liceo Artistico Toschi Parma nggi sento di poter ECEQHETE! una nuova strada. A me capita di liberare la testa dia I'smore che non .:::r-.r_'j;;mr'u:_:. e

Prof. Marco Bottani

Anonimo

quando sono con | miek amici
e con la mia famigha, quando

R

persong false
Annmmn Ena1p

Realzzato da ballo, quando guardo un film
che mi piace. | moment in cui si
libera la testa sono fondamen-
tali perché ti dimentichi di tutto
e pensi solo alle tue passioni,
ai momenti felici e lasc spazio
all'immaginazione,

Eleonora - Era Acquario Danza

Passeggiare al sole

Wi fa stare bene ncevere affetto,
fare lunghe passeggiate al sole.
Quando libero la testa

la iempio di quelio che pid amo:

i libn di medicina,

la mia famiglia,

i miei amici ver,

il mig idanzato.

Anonimo - Scuola media L. Vicini

LA GALLERIA
IPEI PEMNSIERT

Ci vuole caragglo...
Lasciare andare qualcosa richiede molto coraggio, si. .. soprattutto
s sai che quella determinala cosa da cui ti vuoi allontanare i fa
piti male che bene, ma in un modo o nell’'altro no fuﬂ:;t-e a fame a
meno. Probabilmente perché quel poco bene ¢ ‘& colma le pro
prie nsicurezze, cl fa sentire protett 7 : OGO
EEnERCAER-Rell=uEl  c'e. E' proprio in gquesti casi che se fossi me HT“"'-".:-J allo s tu.'.. puro
R ReWelel  mandersi a fanculo tutto, ma non voglio far cadere le aspettative
piena di paure che si sono venute a crears nel mies confronti, non voghko far altro
piena di desideri male alle altre persone perché so com'e stare male & non voglio
piena di speranze che gualcuno o provi a causa mia, r11||r'|-':.ii gici|amo che annuilo me
piena di vogha di fare wima e unica relazione, che e ancora
ma & troppo plena, 30, Ma per una cosa, per una situazione che si & venuta a
non c'e spazio creare ho sofferto molto, mi ero liberata di guesta situazione tossi
non c'é spazio ca per me & per 'altra persona, ma l'amore non ha mal smesso di

Testa
piena

.I‘I | ‘I
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Quandﬁ litigo con mia
macire.

Smaranda Decuseara - 3D Scuo-
la media L. Vicini

Nﬂn vedere gl amici.
Simone Dodi - 3D Scuola me-
dia L. Vicini

Paure & pensien inutili.
Elisabetta - Era Acquario Danza

Precu:;r::up-.azjm'ue di non
essera all'altezza, di non avere
tempo, del giudizio degli altn.
Jazmin Sevilla - 3D Scuola
media L. Vicini

VORR

Slru:. pensien inutil, pen-
sieri del passato, preocoupazio-
ne di cosa pensano gli altn di
me.

Rohit Kumar - 1D Itis G. Galilei
San Secondo

Paura ¢h non riuscire a su-
perare gli ostacoli quotidiani.
Matilde Rocca - Era Acquario
Danza

I litigi, quando ti escludono,
le delusioni.
3B Scuola media L. Vicini

it Bm’rt= ricordi, momenti diffi-

cili, persone da dimenticare,
tutto cio che devio abban-
donare.

Enaip

Tzanle cose...da tutti 1 pen
sien negatw che alla mia eta
non st dovrebbero avere.

Sara Giannetti - Scuola media
(IR T

Da: pensien negativi e dalle
precccupazions inutil,
ltis G. Galilei, San Secondo

Nn;_‘.fl rmi varrel iberare di

niente perche il mio passato fa
parte del presente e fara parte
del mio futuro. Non sarel 10
senza gueste carattenstiche.
Enaip

Chu paria molto, la svegha al
matting

Iman Mabrouk - 3D Scuola
media L. Vicini

LH paura di sbagliare e
averg rimpianti.
SC - Istituto Melloni

Asp;eﬂaﬂiu&, pregiuchz,
parancie, paura di deludere gi
altn, stereotipi.

5C - Istituto Melloni

Paura Cll Non IRgvare una
persona "perfetta” per me in
amicizia.

Madisson Cribillerd - 3D Scuo-
la media L. Vicini

Respiro

Libero la testa da pensieri brutti
& da persong incoerenti,

Libero la testa.

Quando respiro libero il mio
pensiero piu profondo che sono
I miei genitori, stare con delle
persong che mi accettano vera-
mente & che non mi prendono
i giro.

Mi fa stare bene pariare con mia
mamma di qualsiasi cosa.
Sento e percepisco le cose che
mi aiutano a stare bene.
Scuola media L. Vicini

Ingiur;ti;?ia che non posso
cambiare.
Anna - Era Acquario Danza

Da'rla paura di dire gualcosa
in classe.

Victoria Donkor - 3D Scuocla
media L. Vicini

Daila sCcucla e dal progiemi
farmiliar,
3B Scuola media L. Vicini

I rendere Un brutto voto,
Samuel - 3D Scuola media L.
Vicini

Me slessa

Chiara Tromales| - 3D Scuola
media L. Vicini

Quandn larmo a casa con
un brutto voto e ho paura di
deludere | miel genitor,

MNola Olieslagers - Era Acquanio
Danza

S

QE_JE-]I'I{‘]IZ] I miei genitor e la
mia famiglia sono tristi.

Vinit Kumior Tanwior - Forma-
futuro 2B meccanica

Quandcr mi ricordo dei miei
nonni che non ho potuto cono-
Scere.

Angelica Di Bari - 3D Scuola
media L. Vicini

Smitudina,

3B Scuola media L. Vicini

Qu;anrjc: vedo | miei amici

che vengono insultati dagli

altri.

Christian Arellano - 2A Forma-
Futuro

Quandc: non resco a raggi-
ungers | miei obiettivi,

5C - Istituto Melloni

Libero la
testa da...

dai pensien negativi e dalle cose
che mi infastidiscong, dalle
maschering, galle persong che
non mi vogliono bena davwero e
da tutti | problemi adolescenzia-
li, e dal mio Liberty Sharif. Voglio
rilassarmi il pil possibile cercan-
g0 d pensare al mio futuro, 2
pace.

Penso soprattutto a riassarmi e
stare beng e solitamente faccio
una doccia.

Quando siamo vicini percepis-
CO & cCapisco chi Sono | miel
compagni nonostante i0 abbia
gli occhi chiusi, sento un vento
particolare. ..

Scuola media L. Vicini

Quandﬂ mi iMpegno per
una cosa e va comungue
male,

Raphael Mina - 2A FormaFutu-

o




MUSICA

Stare con persone che mi fanno stare bene

La danza

m oy a

N

SPORT

Tranquillita

Cantare
Leggere un libro
Scuola Uscire
Ballare Andare in bici

Il mio gatto

FAMIGLIA

Guardare un bel paesaggio

AMICI

Suonare

Disegnare

Pensare a qualcosa di bello

Il mio diario segreto

Passeggiare
Stare all’aria aperta

Questi
insensati
giudizi

Nella mia testa il giudizio e le
aspettative degii altri hanno ab-

bastanza spazio, proprio perché
non ho abbastanza autostima in

me stessa da riuscire ai:l m:'&!ﬂ
dei miei giudizi e delle mie a-
spettative e quindi mi faccio in-
mﬂmmﬂEM~

Quello che

pensano
gli altri

Vorrei un mondo in cui nassum:-
1i mudmhi per quello che sei, in

cul tutti si maaanuﬂmtmaihm
di fare le proprie scelte. ognuno
possa pensare con la p{npria
testa, ognuno non debba pre-
‘ocouparsi di come si veste.

Matilde - EraAcqumDmm
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vamente. Invece i miet giudizi e
le mie aspettative hanno poco
spazio nella mia testa perché
ogni aspettativa giudizio vengo-
no interrotti dalla gente che mi
giudica per il mio aspetto o |l
mig comportamento. Vorrei mi-
glicrare questa cosa ma non
resco.

Zoe Bertozzi - 3B Scuola
media L. Vicini

ASPETTA
Gl

VE
IZl .

Forse... "'o -"‘

Mi sento sempre giudicata. Ovungue io sia mi sento giudicata,
Perche mi guarda cosi? | miei capelli sono disordinati? | miei vesti-
ti sono sbagliati? C'é una macchia di sangue del mio ciclo? Forse
non gli piace quello che indosso. Forse mi trovano strana. Forse
pensano che ho troppi brufoli. Forse... forse... forse... un sacco
t domande senza risposta. Troppe domande senza risposta. Wi
pongo sempre domande. Forse sono solo io che sono strana, ma
sento ancora gl sguardi delle persone che mi giudicano. Quindi
cerco sempre di nascondermi dietro | capeli, di stare in fondo alla

stanza, di non attirare 'attenzione. Cerco di rimanere invisibile, :
Cueste domande e i giudizi degli altri occupano gia gran parte g s

della mia testa. Ma poi ci sono ancora le aspettative che alcune 4 ® ®
persone hanno su di me. Gli insegnanti si aspettano che faccia
del mic meglio e che prenda buoni voti, | miei genitori si aspettano .
che prenda buoni voti, che mi faccia molti amici, che sia una brava h P

ragazza. | miei amici si aspettano che io sia | quando hanno biso- ——
gno di me. E anche questo occupa molto spazio nella mia testa. Ma i
il peggio non & nemmeno il giudizio e le aspettative degli altr, ma e
sono | miei giudizi e le mie aspettative che ho per me stessa. Giudi- s
co il mio corpo e come penso. Mi aspetto di avere il corpo dei miei o /

soani entro 'estate, fare molti amici (anche se sono molto introver- I ﬁ"}
za) & molte altre cose che sono (quasi) possibili. Ma anche quando F, ™, \@
ci sono meno domande e ho un po’ piu di fiducia in me stessa, c'é o < \ *
ancora una piccola parte del mio cervello che la pensa cosi.
Mola Olieslagers - Era Acquario Danza =

0-
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Cmcentmrmi su obiettivi futuri, amare di piu me stessa.
5C - Istituto Melloni

Riuacire a pensare, riuscire ad ascoltare la vocina inteligente
che mi dice le cose giuste, riuscire a non sentirmi sempre in colpa.
Federica Unhurman - 3D Scuola media L. Vicini

N-!}I'i pensare solo agli altri ma anche a me stessa, pensare a
delle cose che mi piacciono, passare bei momenti con la famiglia
& gli amici.

Nola Olieslagers - Era Acquario Danza

Star& meglio con me stessa, essere piu serena, imparare il
peso delle cose.
Maria Adele Beghi - 3D Scuola media L. Vicini

Pensare positivo, lasciare andare il passato, avere le idee
chiare.
Enaip

Ordinare le mie giornate quotidiane, stare bene con me stesso,
raggiungere gli obiettivi che ho per il futuro, per me e per la mia fa-
miglia.

Raphael Mina - 2A FormaFuturo

Pensar& a me, pensare a studiare, pensare al mio futuro,
Simone Dodi - 3D Scuocla media L. Vicini

c=;~|t'u.rare le mie passioni.
Eleonora - Era Acquario Danza

Maaia;aﬁa divertirmi, stare bene ed essere felice. Ragionare e

riflettere.

Alna-..-._ -m.leaB‘Iﬁ'ﬁEmlﬂ rHEdiH L- Uiﬂini

Pensare'a'liiagﬁ'lﬁlg;;pﬂ@m al futuro, studiare.
Rohit Kumar - 10 Itis G. Galilei San Secondo

ESEEFE felice, godermi ogni Istante senza dover pensare al
dopo, imparare ad apprezzarmi.
Sara Giannetti - Scuola media L. Vicini

Ripnsare. rifletters, ascoltare
Delija Gasparino - 2A FormaFuturo

M &, la scuola, la my family.
MNennie - Spazio Giovani in Biblioteca Civica

Aue:e pensier positivi, molte pil emozioni positive, pil concen-
trazione.
Zoe Bertozzi - 3B Scuola media L. Vicini

Per il calcio, per allenarmi.
ltis G. Galilei San Secondo
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Me stessa

Molte volte nella mia vita mi
sono sentita libera di essere me
stessa, certe volte mi sentivo
chiusa, avevo paura dei giudizi
degli altri, delle prese in giro.
Ad oggi ho imparato di pil a
fregarmene dei giudizi degli altri
e "non importa se sbagha”, mi
sono detta: *lo sono fatta cosi
e mi accetto per come sono”.
La danza mi ha ajutata a sen-
tirmi libera e ad esprimermi, la
musica mi tranquillizza, i nipoti
mi aiutano a ricordare com'ero
io da bambina; tutte queste
cose mi fanno sentire libera
e proprio in quei momenti mi
liberc la mente.

Francesca - Era Acquario
Danza

® @ @ @ @ @ F @ 9 9@ 9 9 9 99 9V ww
* & & o ® 0 0 0 0 00000 OPOPOOOO
~~~00090
et N N N

mente piu
libera

lo libero la testa dai pensieri
negativi, da tutti gli insulti che
mi tirano, dalle persone tossi-
che, da tutte queste situazioni
che stanng succedendo (covid,
guerre, ecc..), dal pensiero che

me (e a me la tesina aiuterebbe)
e paure, dal pensiero che tra
pochi mesi sard alle superiori e
non sono pronta i

Scuola media L. Vicini

forse non ¢i sara la tesina all'esa-
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In pace
con se
stessi

Per me liberare la testa signifi-
ca essere finalmente in pace
con se stessi. Vorrel liberarla
dagli ombili ricordi del passato,
dimenticare ed andare avanti,
ma s0 che molto probabilmente
sara difficile, non solo per me
ma per tutti.

MNennie - Spazio Giovani in
Biblioteca Civica

Liberta di essere

“Non c'é cancello, nessuna serratura, nessun bulione che potete
regolare sulla liberta delfa mia mente” - Virginia Woolf

In questo penodo cosi complesso, & fondamentale nuscire a liberare
la mente. Ogni giorno ¢i confrontiamo con una realta che ¢i pone di
fronte a molteplici problematiche: in pochi anni abblamo vissuto nu-
merose situazioni negative e difficolta, che sempre di pi sembrano
aggravarsi, ne & un esempio la “recente” guerra. Tuttavia penso che
sia fondamentale riuscire a trovare e non perdere mai la propria li-
berta di essere e di esprimersi, bisognerebbe trovare il tempo di
liperare la mente nonostante tutto per non perdere la vera essen-
za che ci caratterizza.

51 - Liceo Albertina Sanvitale

uardo

Le mie liberazioni

Voglio liberare la testa dalle preoccupazioni e dai dubbi inutili
Voglio liberare il cuore per vivere con grinta & coraggio

Voglio liberare le gambe con la danza

Voglio liberare la fantasia su tutte le storie e le situazioni che sono
nella mia testa

Voglio liberare lo sguardo verso un futuro felice

Anna - Era Acquario Danza

Libera dai
problemi

Per me se uno riesce a libera-
re la testa ha meno problemi,
e non parlo di problemi fisici 0
altro ma proprio problemi nella
mente. Non sono mai riuscita
a liberare la mente, ho prova-
to di tutto, anche lo psicologo,
la meditazione ma niente mi
ha fatto stare bene come real-
mente mi aspettavo io. Forse
anche perché non ho trovato
nessuno con cui fario, questo
porta anche alla poca fiducia
che ho nelle persone,
Enaip

LIDLRO
LA TR,

il cuore.

Un’ora di tranquillita

L'incontro per il meeting giovani che abbiamo fatto 2/3 settimane fa
mi ha fatto rilassare molto. C'é stata molta pace e tranquillita e mi ha
aiutata. E' stata un'ora molto bella. Anche se ci sara sempre gualco-
sa che mi stressera, ultimamente ho molte cose da fare e un'ora di
tranquilita non aiuta molto, quind mi placerebbe continuare questo
progetto, anche per fare qualcosa di diverso.

Alissa Melchiorre - 3D Scuola media L. Vicini
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[LIBEHIE CONDIZIONATA

N elle piccole cose fidati della mente, nelle grandi del cuore.
Enaip

Libera la testa dal peso del mondo che soffoca i tuoi pensieri. Libera I3
vuoi. Libera la testa da cio che ti impedisce di fare cid che vuai, ]
Libera la tua testal

Mola Olieslagers - Era Acquario Danza

22% 18%

INBIANCO ENERD = COLORATA
48% 02%

Basta lucchetti: cerca la chiave e libera la mente!
5C - Istituto Melloni #

Libera la testa e stai in pace con te stessa.
Zoe Bertozzi - 3B Scuola media L. Vicini

Libera la mente prima che si iben di te, W

Centro Giovani Esprit (i
L
| |

[\Jiﬂlbm AL CUORE LUMTI\NI\ HML'IJDRE VUOTA PlEHﬂ
94% 10% 90% )0 ®

Se00

RIFLESSIVA IMPULSIVA B
64% 236% & Il e
SIANCA  PIENA DI ENERGIA
17% 2% |

ORDINATA CAOTICA }

Liberare la testa & fondamentale per vivere in serenita. Anche se complicato non éliﬁwﬁ-od;itql e,
bisogna impegnarsi quotidianamente.
Anna - Era Acquario Danza

PEf liperare la testa da una paura bisogna superarla. Se si ha paura di non ottenere qualcosa bi-
sogna fare in modo di ottenerla.
Mohamed - 2B Forma Futuro

Liberare la testa & fondamentale. lo personalmente faccio molta fatica a liberare la testa ma
quando succede e meraviglioso, mi sento come trasportata in un'altra dimensione, sento la testa [

leggera e anche il cuore. E' una sensazione meravigliosa e fondamentale.
Eleonora - Era Acquario Danza

41% 99%
SPAVENTATA CORAGGIOSA }

N o stress. .. libera la tua testal.
Mohamed Ali Trabelsi - Forma Futuro

99% 41%

Pensare alla salute, pensare al futuro, studiare.
Rohit Kumar - 1D Itis G. Galilei San Secondo

NEL FUTURO
96%

NEL PRESENTE
{ 44%

Libera la testa da tutti | pensieri.
3B Scuola media L. Vicini
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VELOCE LENTA }
58% 42% INATTESA N MOVIMENTO
46% 54%

MIA DI ALTRI 1

Alia ricerca della spensieratezza.
Matilde Rocca - Era Acquario Danza

Ir:r sono sempre stata libera... libera di testa, cioe voglio dire un po® anarchica. Sono me stessa.
Cluando hal wissuto un po' capisci che Nimportante e fregartens e divertirs, {

Vinit Kumior Tanwior - 2B FormaFuturo

68% 32%

La liberta & come il vento.
Francesca Chiari - Era Acquario Danza [

Recita cosi un'incisiona di una cella in un campo di concentramento di Mauthausen: “Se esiste

SILENZIOSA RUMOROSA J
un Dig dovra chiedermi perdono”,

48% 52%
Raphael Mina - 2A Forma Futuro
)\ [Sp— DISTRATTA nmmJ

o 65% 39%

Spazio Giuvani'in Biblioteca Civica
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Quan{m ascolto la musica, in genere scelgo la musica in base
all'umore che ho, oppure nel silenzio quando non ho nessuno che
potrebbe giudicarmi da un momento all'altro.
Enaip

C{m le persone a me care, da sola in un posto tranquillo o con
persane che non mi giudicano.
Maria Adele Beghi - 3D Scuola media L. Vicini

Quanﬁm ascolto la musica.
Elisabetta - Era Acquario Danza

CDF‘I | mieil cugini pia grandi, con gl amici.
Samuel - 3D Scuola media L. Vicini

Quand::: gHaCO.

Mohamed - 2B FormaFuturo
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Quandn SONO a casa o con la mia migliore amica.
Smaranda Decuseara - 3D Scuola media L. Vicini

Quandn sono circondato da persone che mi supportanc.
5C - Istituto Melloni

Quandﬂ SON0 CON Una mia amica.
3B Scuola media L. Vicini

MI sento libera danzando e scrivendo il mio diario.
Francesca Chian - Era Acquario Danza

Quandn inizio ad interessarmi della mia vita, pid di quelia di
altre persone.,
Simone Scarlato - 3D Scuola media L. Vicini

Quandﬂ riesco a parlare con qualcuno,
3B Scuola media L. Vicini

QL.IEIFICI-D sONo a casa da sola
Angelica Di Bari - 3D Scuola media L. Vicini

In camera mia con le cuffie e la musica.
Anna - Era Acquario Danza

Quandn penso a me stessa.
Enaip

Quandm ascolto musica, quando faccio guello che mi piace..
Jazmin Sevilla - 3D Scuocla media L. Vicini
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Luce del
sole

Libero la testa dalle persone
false, dalla tristezza, rabbia,
noia, paura. Quando  respiro
faccio entrare: pace, serenita.
Sogno che armivi stasera, luce
del sole, amore, vita, corpo.
Percepisco & sento nello spazio
e nel tempo le cose che mi ai-

utano: vita vera, tranguillita.
Scuola media L. Vicini

Pensieri Tossici

lo, la mia testa e 1 miei
demoni

Tutti i giorni, come tutti, mi trovo a dover esporre il mio pensiero
agli altri & a provare a comprendere il loro, Nonostante cid, 1o amo
le persone nella loro complessita e con il tempo ho imparato a neo-
noscere |'importanza di esse nella mia vita; infatti, riesco a sentirmi
libero solo quando sto insieme aglh altri, perche nesco a non pen-
sare alle mie preoccupazion quotidiane.

Tuttavia crescendo ho scoperto quanta paura mi fanno e questa
consapevolezza mi blocca, come se fosse un cancello in ferro e si
trovasse davanti a me impossibile da aggirare.

Mon riesco a sentirmi libero come un tempo, perche quando non
me I'aspetto | demoni del mio io passato e delle mie esperienze
passate rinascono,

Quando vorrel superare questo concetto per riassaporare Ia liberta
con gl altri, mi sento il fiato di questi demoni sul collo, mi sento
fiato mancare, mi sento freddo & sento di stare per spegnermi.
Ammirg comungue la spensieratezza di parlare al prossimo a cuore
aperto, perché so che finché si potra stare con qualcuno non i si
potra mai sentire soli e quindi liberi da se stessi, perché penso che
I'unico nostro vero demone siamo noi stessi, sapendo che solo in-
sieme sl pud trovare il coraggio di sorridere.

Spazio Giovani in Biblioteca Civica

Come un
sogno

Libero la testa dai pensier neg-

Libero la testa dai brutti pensieri, | pensieri tossici. Libero la mente
dai falsi amici, brutte parole, dalle immagini che mi fanno paura.
Cruando respiro sento una grande energia entrare dentro dime, e
sento anche I'ana, le cose pia banall. La cosa che mi rende felice
& giocare a basket e giocare mi aiuta a sentirmi leggero.

Scuola media L. Vicini

Libera lo sguardo

Libera la testa da parancie & negativita. ..

lipera il cuore per poterti fidare e amare chi se lo menta...
libera la fantasia su degli obiettivi...
libera lo sguardo verso la vita.
Enaip

ativi e tutte le cose tossiche che
sono al suo interno, liberandola
dalle persone false, dalla tnstez-
za. Cuando respiro chiudo gli
occhi & faccio entrare | pensien
pio profondi come un sSogno,
e sogno di volare libero nello
spazio. Percepisco & sento nello
spazio e nel tempo cose che mi
fanno stare male.

ibera lo sguardo verso la vita.
Scuola media L. Vicini

L’aria mi fa stare bene

Libero la testa da paure & diversita di noi, dal mal comportamento
dei genitori. Quando respiro fermo il mio pensiero piu profondo,
stare con gli amici, e il tempo diventa bello. Da solo percepisco
cose che mi aiutano e 'ana che mi tocca mi fa stare bene.
Scuola media L. Vicini
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E REALIZZATO DA %P
UN LUOGO .. .ccoger }

PERSONE per ascoltarti H? A

Libero _ Gratuito _ Riservato _ Senza prescrizione medica

Dedicato a: Ragazze e ragazzi dai 14 ai 19 anni ma anche....
Genitori, Educatori, Insegnanti

Lo Spazio Gigvani & a Parma
Casa della salute per il Bambino e I'Adolescente (Ve Frath 321 A)

%
AT TIVITA: consienzae sostegno psicaiogico

®» Affettivita

® Relazioni (di coppia, tra pari, familiari)
® Emozioni

® Dubbx

* Paure

* Supporto per geniton

Alimentazions
¢ Consulenze Nutrizionali
* Promozione di stili alimentarn comretti

Sessualita
* Visite Ginecologiche
e Contraccezione Gratuita (pillola, cerotto, anello,
presenvativo, impianto sottocutaneo, spirale)
* Gravidanza
¢ Interruzione di Gravidanza (L. 194/78)
» Malattie a Trasmissione Sessuale

Prevenziones
¢ Promozione della Salute
¢ Contrasto dei comportamenti a rischio
* Progetti nvolti a Istituzoni Scolastiche e Agenzie Educative Temritonal

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Tel. 0521 393337 - Dal lunedi al venerdi 14.30 - 17.00
Mail: spaziogiovani@ausl.pr.it

PER | TUOI DUBBI... VISITA IL SITO
http://spaziogiovani.ausl.pr.it

SPA;
Entra nella sezione “Chiedl” & posta la tua domanda 'J;:'.:‘f )
per avere Una risposta personalizzata. g 3
Ti risponderanno i nostri specialisti in modo riservata  GIOVIN

direttamente al tuo indirizzo email.

B~ reoT

5 Ui
PR (ALEED

In piu per te: Informazicni, Test, Sondagai, Forum
e piu di 800 Risposte gia online per le tue domande
piu frequenti.

L )
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LA GALLERIA DEI PENSIERI

N musica e parole

TI SONO PIACIUTI TESTI CHE HAI TROVATO IN QUESTE
PAGINE? CONTINUA A LEGGERE SU

www.ipensieril.it

Flickr @
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Pensieri sparsi... poesie... racconti... e tutte
le foto del Meeting Giovani

E SE Tl PIACE SCRIVERE, CANTARE,
SUONARE O RECITARE

unisciti al gruppo dell’Associazione Galleria
dei Pensieri per creare con altri ragazzi e
ragazze un nuovo spettacolo per il Meeting
Giovani scrivi a:
spaziogiovani@ausl.pr.it

Ti aspettiamo per condividere Pensieri, Parole e Musica!!!
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